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Charisma je pry darem bohd, né¢im, co dostane ¢lovék do vinku a co ho odliSuje od ostatnich lidi.
Charisma bud ¢lovék m4, nebo ho nema. Nesouhlasim v3ak s tim, Ze se charisma neda natrénovat
a posilit.

Pokud totiz nejste lidé, ktefi chodi se sklopenou hlavou, s nikym se nebavi a citi se ubozi, potom
byste méli charisma mit. Kdyz se zamyslite nad osobnostmi, o kterych se fika, Zze charisma maji,
uvédomite si, Ze charisma byva také urcitym znakem pro vidci osobnosti.

| pfesto, Ze je charisma obtizné definovatelné, troufnu si jej pfirovnat k Zivotni energii. A tuhle Zivotni
energii mate, pokud se citite dobfe, véfite si a dok&zZete se patficné prodat.

Pokud vas napadlo, Ze nemate charisma, protoze jste tfeba tlusti, Skaredi, maly, velci, pleSati a ja
nevim co jesté, mate pravdu. Ale neni to tim, Ze byste takovi byli, ale proto, Ze si to o sobé myslite.
Dokud se sebou nebudete spokojeni, budete veSkerou svoji energii vyuZivat na boj se svym
podvédomim a nezlstane vam ani kapka charisma, ve kterém byste mohli koupat lidi kolem vas.
Charisma mé pry totiz velmi blizko k narcisizmu. Za¢néte se mit radi.

Psychologové se shoduiji, Ze grandi6znost a absolutni sebed(ivéra jsou zifejmé zakladnimi
predpoklady charismatu. Zacnéte si véfit. Sebedlvéra vSak nepfijde sama bez snazeni, ani se
neukaze pres noc. Pokud si neveéfite, budete muset nejprve podstoupit dlouhou cestu na které
odstranite vSechny svoje negativni pocity o své osobé. Nelibi se vAm vaSe postava? Zacnéte tfeba

chodit do posilovny, udélate tim néco pro sebe a budete se citil I1épe.

Zkousejte se také vic prosadit ve spolecnosti, nezlstavejte vzadu. Sebeddvéra vdm pomdize.
Najdéte si néco co vam opravdu jde, v ¢em jste dobfi, a to na sobé vyzdvihnéte. | kdybyste méli byt
tfeba mistry svéta ve skoku na jedné noze, budte jimi. A pokud pro svou vizi dokazete lidi
nadchnout, charisma z vas zacina prystit.

Podle Jaye Congera, profesora na Londynské obchodni fakulté, patfi k charismatické osobnosti
série typickych znak(. Je to napfiklad neustalé puzeni zménit status quo, vize, jak to udélat,
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schopnost tuto vizi zformulovat tak, aby ji lidé pochopili, a nadchnout je pro jeji realizaci, pfimét je k
tomu, aby délali véci zcela vyjimecné. Charismaticti lidé projevuiji vysokou intenzitu citd. Navic
byvaji velci showmeni a pouzivaji Casto dramatické, pfimo divadelni efekty.

Zkuste si nad tim popfemyslet, mozna v tom najdete kousek sebe, a pomiZe vam to vase charisma
posilit. Zkuste se sebou néco udélat, posunout se dal, zlepSit se. A jdéte do toho s plnym
nasazenim.

K ¢emu vam charisma bude? Prestanete byt obyc¢ejni, Sedi a nezajimavi. Charisma vam pomUizZe v
kontaktu s lidmi, otevie vam dvefe k srdcim dév€at a hlavné... hlavné se budete citit opravdu
dobre.
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