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Mam za to, Ze Zarlivost je normalni lidska vlastnost a neni na ni nic Spatného, pokud neni pfehnana.
Spatné vsak je bezdlvodné Zarlit stale, na kazdého, a svym Zarlenim partnera obtézovat a
omezovat.

Zarlivost ma kofeny ve slabém sebevédomi. Pokud jste vyrovnani, t&Zko budete podezirat kazdého
kluka, ktery kolem vasi partnerky jen projde, protoZe bude znat svoji cenu a budete si véfit. Existuje
vSak jedna zlata véta, a ta fika: ,DCvéru;j, ale provéruj.“ V normalnim vztahu staci mit oci oteviené a
obcCas lehce povérit, jestli vas partner/ka nehoupe. Na tom neni nic zlého. Mélo by prosté platit, Ze
vyrovnany muz dava své partnerce urcity prostor zaloZeny na divére a opravdova partnerka tento
prostor neprekracuje (a naopak).

Zarlivé Zzeny

O Zenach se obcCas s usmévem fika, ze zarli na vSechno a na vSechny. Nejvice vSak na vase byvalé
lasky. A pfitom nemaji ¢asto zadny diivod. Zena v byvalych partnerkach svého pfitele vidi souperky.
Uvédomuije si, Ze s nimi jeji pritel stravil néjaky Cas, Ze s nimi spal, a proto ji vadi kolikrat i nevinna
zminka o jeho byvalych laskach. Muzi vS8ak malokdy mluvi o svych byvalych vztazich, protoZe se
nechtgji zaobirat minulosti. Pro né to uz prob&hlo a nevidi v tom téma k rozhovoru. Zeny si pak
mysli, Ze pred nimi jejich pfitel néco skryva. Jestli chcete témto problémim predejit, komunikujte.
Staci prece uijistit svoji pfitelkyni hned pfi jeji prvni otazce, Ze co bylo, je minulosti. Normalni divka
se uklidni a prestane mit pochybnosti. Pokud divka neni ,normalni“, stejné se pozd&ji problémim
nevyhnete.

Nedavno jsem zrovna na toto téma vidél film (Little black book). Mlada holka ma pfritele, ktery ji
velmi miluje. P¥itel odjede kamsi na sluZzebni cestu a ji nenapadne nic jiného, nez patrat po jeho
byvalych laskach. Prohleda mu pocitac, zjisti jejich adresy, Isti se k nim vetfe, zpovida je a hleda
Lpravdu”. Je vam jasné co najde. Najde svoji pravdu, kterou vidét chce. Také najde Uspésné Zeny a
sama se vedle nich vidi netspésna. Dobry dlvod pro Zenu pro¢ zarlit, Ze? Nakonec se vSechno
provali tim nejhorSim zplisobem, jeji pfitel je velmi zklamany jejim chovanim a ja jsem filmu vdécny,
Ze si odpustil milostny happyend. Jsem také rad, Ze se na ni ten pfitel vykaSle za to co mu provedla.
A jsem si jisty, Ze jednal velmi dobfe a opravnéné. Proto si myslim, Ze by pfitelkyné& nemély hledat
néco co neni. Mlze se napriklad stat, Ze zjisti, Ze se jejich pritel seSel minuly tyden s byvalou a
désné je to napruzi. Budou se citit podvadéné, a uz neuvidi, Ze se s ni seSel tfeba proto, Ze prodava
v kvétinarstvi a on u ni objednal pro svoji milou velikou kytici k narozenindm. A kvdli hloupému
patrani budou opakovat dokola, Ze jim pritel Ihal, a Ze jim ned(véfuje, a pfitom to budou ony, které
neddveéruji. Jejich pritel nebude chapat o ¢em je feé, protozZe z jeho pohledu to nebylo romantické
setkani s byvalou, ale moznost jak ziskat kvalitni kytici za dobrou cenu. Pokud vam holka za to
jesté stoji, je dobré uvést véci na pravou miru. Normalni holky se Casto zastydi a pfisté se budou
chovat jinak. Ty ostatni budou otravovat dal s kazdou hlouposti, ale vy aspon budete mit naprosto
Cisté svedomi.
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Zarlivi muzi

| muZi samoziejmé Zarli. Zarli na ostatni muZe, protoze sami v&di jak by se chovali. MuZi nemaji
radi, kdyz jde nékam jejich partnerka sama a vyzyvaveé obleCena. Maji strach. Pfedstavuiji si stovky
chtivych nadfenych samcl, ktefi se kolem ni sebé&hnout a za¢nou ji balit. Ale muzi si uz
neuvédomuiji, Ze Zenska priorita neni sex. Zenam nejde o zapichani si s novym klukem, kterého
nékde uvidi. Kdepak. Napfed je ten doty¢ny musi zaujmout a okouzlit, a nabidnout jim cit, ktery
musi dotyCné Zena postradat. A to se jen tak nestane, pokud divka neni alespon relativhé
spokojena. A nespokojend je hlavné takova, které se pfitel nevénuije.
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Chorobné zarleni

Jak jsem zminil vySe, chorobni Zarlivci byvaji Casto lidé bez dostateCného sebevédomi. Pfehnana
zéarlivost vztah velmi naruduje a vytvafi negativni naboj mezi partnery. Casto dochazi k psychickému
a fyzickému tlaku. Zeny predvadéji tdésné scény bez pficiny. MuZi své partnerky biji. Potom se za
své chovani omlouvaji a hraji na city. Takto Zarlivy ¢lovék se vSak nikdy nezmeéni. Nevéfte mu. Neni
to ani Zadny projev lasky. Jde jen o omezovani a citové vydirani. Od takového partnera odejdéte,
dokud mUzete. Ulevi se vam.

Zdraveé zarleni

Neni Zadnym tajemstvim, Ze kazdému z nas déla tak troSku dobfe, kdyZ na nas obCas partner Zarli.
Je to kvili tomu, Ze se pak citime hodnotnéj$i a mame pocit, Ze je o nas zajem. Partnera to troSku
nakopne a za€ne se chovat mileji. Jde prosté jen o takové naznaceni: ,Moc se mi nevénujes, starej

se vic 0 mé. Mohl/a bys o mé pfijit.”

Uvédomte si, Ze vztah je jako kvétina, kterou je tfeba zalivat a ope€ovéavat, aby neuvadla.

Plno baje¢nych dnd a noci bez Zarlivosti vam preje Qark.
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