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K napsani tohoto ¢lanku mé vedly nejen nékteré vase komentare na toto téma, ale hlavné muj

kamarad, ktery pravé proziva docela tézky rozchod a prochazi si nejrliznéjSimi stadii.

Rozchod je jako umrti. KdyZz nékdo umfe, vzpominate jen na dobré véci, které jste s nim prozili.
Stejné tak je to s rozchodem. Jakmile sedite doma sami, mihaji se vAm v paméti jen dobré zazitky s
vaSi partnerkou. Ty ve vas vyvolavaji emoce a vam je z toho strasSné. Citite, jak byla vase byvala
vyjimecna a zjistite, Ze jste ji velmi milovali a zac¢inate hledat chybu, kvdli které se s vami rozesla.
Tento postup je ale velmi Spatny. V kombinaci s alkoholem je dokonce vrazedny.

Na rozchod se neda jen tak zapomenout. Mozna to nechcete slySet, ale na svoji byvalou nikdy
nezapomenete, pokud jste s ni stravili néjaky ¢as. Nejde pfece smazat jen tak par let vasSeho Zivota.
Smazali byste i kus sebe a Zivotnich zkuSenosti.

Pozitivni véc je, Ze vas to Casem prestane Stvat, pfestanete u sebe hledat chybu, porovnavat jiné
holky s byvalou a zaCnete Zit. Na byvalou nezapomenete, jen na ni nebudete myslet.

Idedlni je, znovu se zamilovat, a to rychle. JenZe v tom je u muzl kdmen Urazu. Chlap se napred

musi oprostit od byvalého vztahu, nez zacne mit dalSi. Nabizim vam pér pravidel, po kterych se z
rozchodu rychleji dostanete.

Po rozchodu se vypovidejte
Po rozchodu je dobré sehnat si nékoho, kdo vas bude chvilku poslouchat a vy mu o tom feknete.

Ulevi se vam. Pokud takového €lovéka nemate, bézte se nékam vykficet, vybrecet. Neduste to v
sobé. Nahromadéné emoce z vas musi ven.

Jste-li v depresi, nepijte alkohol

Pokud si myslite, Ze s alkoholem zapomenete, tak to jste na velikém omylu! Alkohol totiz prohlubuje
deprese. ZaCnete se obvifovat, litovat. Budete mit pocit, Ze Zivot za nic nestoji, Ze nema smysil.
Nechlastejte, bude vam lépe.

Poznamka: Zvlastni je, Ze na tuhle radu nikdo nedd, dokud si to nevyzkousi.

ProcC je on lepSi?

Klasicka otazka, kterou si poklada kazdy kluk, kterého opustila pritelkyné kv(li jinému. Chlap prosté
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zaCne pomeérovat. Ten druhy je jisté hezCi, bohatSi, ma ho delSiho... atd. Ale tak holky nemysili.
Nejsou to Zzadné zavody. To Ze vyhral néjaky druhy byva tfeba jen proto, Ze mezi vami a byvalou uz
city ochladly. Ten druhy neni lepsi nez vy, nepoméfuijte se s nim. Hledani ddivodu ,pro¢ on“ vam
bere silu a totalné vas mize zlomit, kdyz se dozvite, Ze zadny takovy dlivod byt nemusi. Nemusi byt
hezgi, bohatSi ani porno herec. Staci, kdyZ byl ve spravny ¢as na spravném misté a dal vaSi

pritelkyni to, co ji chybélo. Ale to uz nezménite. | kdybyste se snaZzili byt hodné;jsi, dokonalejsi, tak to
nic nezmeéni na faktu, Ze je konec.

Myslete i na Spatné véci

Jak jsem zminil v tvodu, po rozchodu myslite hlavné na krasné chvile s vasi pritelkyni. Podivejte se
i na tu druhou stranu. To, jak jste se k sobé chovali ke konci vztahu, to jak s vami nékdy jednala, to
¢im vas Stvala.. Kazda mince ma dvé strany, tak vyrovnejte misky vah. Mozna zjistite, Ze ten vas
vztah nebyl az tak idealni. MoZna zjistite, Ze to co jste si idealizovali neni tak krasné.

Nesedte doma

Sedét doma a uzirat se je pékna hloupost. Navic to uzirani ve vas mize vypéstovat pocit, Zze
vSechny holky jsou Spatné, a Ze vam stejné vSechny ubliZi jako vaSe byvala. Véfte tomu, Ze Spatné
vSechny nejsou.

Zkuste se obcas jit pobavit a rozptylit se. Najdéte si konicky, béZzte si zacvicit, budujte kariéru.
Prosté néco délejte. Tak nebudete stale myslet na byvalou.

Je samoziejmé, Ze rozchod boli. Neni nic nenormalniho, kdyZ o tom pfemyslite a mluvite. Té bolesti
je potfeba se zbavit, uvolnit ji ze sebe. To vam pomdze vratit se do Zivota.

Ona je Spatna, protoZze ma vztah

Hodné kluk( nedokaze pochopit, pro¢ ona ma vztah a oni ne. Zatimco vy doma susite hubu, ona si
urCité uziva s novym klukem. Jenze pozor, tahle predstava je troSku mimo. Vy ji zavidite sex, ktery
ona ma a vy ne. Zavidite ji, Ze ji jde vSechno snadno, protoZe je holka. Ona ma pfitele a vy jste
sami. Z toho plyne, Ze vSechny holky jsou sviné a kurvy. Zatimco vy truchlite, ony si uZivaji. No
zkusme si to troSku uvést na pravou miru.

Uvédomte si, Ze holkdm nejde o sex, takZe jim ho nemUZete zavidét. Navic, vy kdybyste chtéli,
mUZete si taky uZivat. JenZe vy nechcete. PIno lidi si radéji stéZuje, nez aby s tim néco udélalo. Je
to zakladni lidska vlastnost, stejné jako fakt, Ze za svoje chyby vini ostatni. Holky nejsou sving,
protozZe si uZivaji sexu, zatimco vy se uzirate. Zaprvé si sexu neuZzivaji, holky nemaji sex jako
prioritu. Zadruhé, tyhle myslenky vam novou pfitelkyni nenajdou.

Baleni

Pokud se na to necitite, nikoho nebalte. Ale holkam se nevyhybejte. Neberte je jako potencionalni
vztah, jen si s nimi povidejte. KdyZ je nebudete srovnavat a posuzovat, tak vam nebudou vadit.
Stranit se jich, je chyba.
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Zahodte nenavist

Pokud citite nenavist ke své byvalé, tfeba za to jak vas opustila, pomUZe vam, ji a sobé odpustit. At
jste si udélali cokoliv. Nenavist vas porad drzi a nuti vas na ni myslet. Vim, Ze se mi to krasneé fika,
ale vazné to pomuze. Je lepsi se s tim vyrovnat, nez s tim bojovat.

Uvédomte si, Ze to, Ze si nasla vaSe byvala nového partnera, neni zpravidla Zadny osobni Gtok proti
vam. Nesnazi se vas tim poniZzit, ani vam jinak ubliZzovat. NejspiS se jen nasel nékdo, s kym je ji pro
tuto chvili Iépe. Mozna bude svého rozhodnuti litovat, mozna ne, ale to vas uz nemusi zajimat.

Chci se k ni vratit

NepotéSim vas, slepované vztahy nemivaji dlouhého trvani. Nema cenu ztracet sily v boiji, ktery je
predem prohrany. Stejné si to ale musi vyzkouset kazdy. Hlavni problém slepovanych vztaht je, Ze
navazete tam, kde jste skoncili. A to je prasvih. | kdyZ byste se snazili vzit vSe od zacatku, vratite se
brzy do vyjetych koleji.

Je hloupost drZet se myslenky, Zze ndm dobie mUZe byt jen s jedinym ¢lovékem, mozna nam to
krade Sanci na skutecnou lasku a Stésti.

Letinka

A vite jak se poznd, Ze jste se uz s rozchodem vyrovnali a jste v pofadku? JednodusSe, uz o byvalé
nebudete mluvit, vilbec vam nepfijde na mysl. Je to naprosto presna definice. Dokud jste jesté
zahackovani, tak na byvalou myslite a mluvite o ni. Ale to prejde.

Drzim palce, timhle si musi projit jednou kazdy. Abyste mohli rozchod pfezit, musite si ho prozit.
Nejde to pfeskodit, jen urychlit.
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