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Znam plino Kklukd, ktefi o sobé s klidnym svédomim prohlasi, Ze vypadaji dobre, i kdyz to neni Zadna
pravda. Ale na tom nesejde, oni jsou se sebou spokojeni, a ta spokojenost jim umozni dosahnout
uspéchu.

Znam plno divek, které o sobé prohlasuji, Ze pékné nejsou. Maji kratké nohy, velky zadek, jsou
tlusté... Zastava mi nad tim rozum stat, protoZe to o sobé tvrdi vétSinou velmi kradsné holky. Mozna
vas napadlo, Ze tak o sobé mluvi aby je kluk pfesvédcoval, jak jsou dokonalé. Ano, Castecné mate
pravdu, ale ja presto ve svém okoli neznam skoro Zadnou holku, ktera by se sebou byla alespon tak
spokojend, jako prlimérny kluk.

Chépu, na holky se vyviji velky tlak. Stihlé modelky, pofadna prsa, dlouhé nohy, pevné a lesklé
vlasy, dokonald plet... a dévCata prestavaiji jist, piji jen vodu bez bublinek a utraceji nekfestanské
penize za kosmetiku a plastiku. A to vSechno jen proto, Ze se nikdy nezeptaly klukd, jestli po nééem
takovém opravdu touZzi. Asi by se divily. Misto toho se honi za kapkou sebevédomi a jejich cil je s
kaZzdou metou vic a vic v nedohlednu. Holky se totiz snazi vyrovnat vSem ostatnim, kdeZzto klukovi
staci vyrovnat se jen sam se sebou, a tak to méa jednodussi.

Opustme ale uz nézné pohlavi a zamérme se ted na kluky, ktefi se sebou také nejsou spokojeni a
mysli si, Ze jim to brani v kontaktu s holkama. Pokud si néco takového o sobé myslite pravé vy, tak
IZete jen sami sobé a jste lini s tim néco udélat.

KdyZ se vam nelibi vaSe postava, chodte do posilovny. Nelibi se vam vaSe plet, zajdéte na
kosmetiku, neni to hanba. Kupte si nové obleCeni, nechte si poradit s t¢esem. Udélejte néco proto,
abyste se citili dobfe. Protoze pfi baleni neni dllezita vaSe krasa, ale vase duSevni pohoda a
sebevédomi.

Nejde o to, jestli vam skvélou tvaficku a postavu nadélila pfiroda. Se vSim se da néco délat, jen
musite chtit. Ale prozradim vam tajemstvi. To jestli jste krasavci vam partnerku neulovi. Podivejte se
kolem sebe. PIno krasnych dévéat nema pékné kluky a viibec jim to nevadi. VZdyt na tom nesejde.
A vite jak ti kluci takové holky sbalili? Jednoduse, nebali se je oslovit a véfili si.
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