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Véci, na kterych nam v Zivoté zalezi, si zaslouzi poradnou pfipravu. V dnesSnim ¢lanku nebudu délat
rozdil v tom, jestli jdete na rande, nebo si rande teprve zafizujete. Pravidla jsou totiz stejna.

Dobra rybka se rada chytne na chutného Cervika, takZze byste se méli troSku ochutit. V prvni fadé
byste o sebe méli zacit troSku dbét, pokud to uz davno nedélate. Neberte si pfiklad z tvrzeni, ze
,Spravny chlap ma smrdét i z fotky."

Nemusite vypadat jako ze zurndlu, ale rozhodné byste neméli byt citit na sto hond.

KdyZ se nad tim zamyslim, tak skoro viechna pravidla se tykaji hygieny. PIno kluk{ si nageluje
vlasy, postfika se sprejem a vyrazi. A neuvédomi si, jak je jejich tricko za krkem Spinavé, jak maji
zaprasené boty, dlouhé nehty a dalSi ,drobnosti“, kterych si vS8ak holka vSimne. TakZe jsem radéji
sepsal par zakladnich pravidel.

Vlasy by nemély byt mastné. Je désné odpudivé, kdyz se holka musi divat na kluka s mastnymi
smradlavymi vlasy. S gelem si experimentujte, jak chcete. Ale experimentujte na umytych vlasech.
Na stfihu tolik nezalezi. Je fuk, jestli mate hlavu holou, nebo vlasy na ramena.

S vousy je to rlizné. Zalezi taky na tom, jak vam rostou. Ja osobné davam prednost dvoudennimu
strnisti pfed hladce oholenou tvari. Ale at’ uz si vyberete cokoliv, je dllezité byt upraveny. Nedavno
jsem vidél kluka s bradkou, kterému vousy pod nosem lezly az do pusy. Fuj. Copak je takovy
problém pouzit nlizky?

-"'\._l_‘.'ll
Jedna z nejnechutnéjSich véci je, kdyz ¢lovéku smrdi z pusy. MiZete byt modelem roku, ale pokud
oslovite holku a potahne vam z pusy, nemate Sanci. A co takovy krasny povlak na prednich
zubech? To je taky hrliza. Mozna vam to pfijde vtipné a neskute¢né, ale znam hodné kluk{ co si
zuby pravidelné necisti a o Zvykacce slySeli jen v televizi.

Taky si uvédomte, Ze kdyz si rano vycistite zuby a odpoledne nékoho oslovite, tak nemdzete ¢ekat,
Ze z vasSeho dechu jesté nékdo uciti tu zubni pastu z rana.

Rozhodné doporucuji nosit s sebou (a pouzivat!) zvykacku, nebo alesporn takove ty peprmintové
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platky co se str¢i do pusy a hned se rozpusti.

Umyt krk. To je bez debat. A taky vymeénit tricko co smrdi potem. Hlavné to nepfehanéjte se
sprejem. Kluk by mél vonét decentné. Proto je lepSi néjaky antiperspirant proti poceni, jemny sprej,
mozna voda po holeni - ale aby se to moc nebilo.

Nehty ostfihat. Nebo alesponi vycistit. Hodné kluk( si neuvédomuje, Ze holky ¢asto muzdm obdivuji
ruce. Mnoho Zen je na ruce zatizené a kladou na né dlraz, proto by mély byt umyté a upravené!

Vezmeéte si Cisté spodni pradlo. Neni dllezité, jestli ho budete nékomu ukazovat, ale co kdyby.
Myslim, Ze nezapUsobite sepranymi a déravymi trenkami.

Ponozky bez direk. Nebo si myslite, Ze se stejné zouvat nebudete a tak je to jedno? Jeden muj
kamarad si vzal na rande ponoZzky s poradnou dirou vepfedu. Pry doma jiné nenaSel. Ale Sel nékam
do kavarny a byl si jisty, Ze se tam si boty nesunda. Jenze divka misto kavarny navrhla ¢ajovnu a
tam na zuti bot neoCekavaneé trvali. UZil si krasny trapas, kdy schovaval prsty na noze tak, aby nic
vidét nebylo. Nepovedlo se.

Podivejte se na svoje boty. Mély by byt vyCiSténé! Na to si davejte pozor, podle bot se da o ¢lovéku

hodné fict. Podle toho jak se 0 né stara se Casto stard i sdm o sebe. Nemusite mit boty drahé.
Staci, aby byly Cisté.

MozZn& vam prijde divné, Ze tu mluvim jen o tom, jak mate vypadat, ale na prvnim dojmu opravdu
zalezi. Tézko upoutate jako Spinavi a smradlavi. TéZko holce na prvnim rande dokazete, Ze vam na
ni zaleZi, kdyZ vypadate jako Supaci. Nemusite mit obleceni podle posledni médy, dlleZité je byt
upraveny. A taky se usmivejte. Dobra nalada se vZzdycky hodi. Uvédomte si, Ze holka chce Casto
chlapa, o kterého se mize opfit. Ne kluka, ktery se mraci, jak se mu nedafi, lituje se a podobné
véci. Budte usmévavi, veseli. Vic neni tfeba.

Smej se a svét se bude smat s tebou, plac, a budes$ plakat sam. Nebot smutny svét si musi
pUjCovat tvé veseli, ale smutku vlastniho ma dost.
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