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Modelova situace: Pfisednete si s kamaradem za néjakymi dévcaty ke stolu a za€nete je balit. Vam
se jedna hned od zacéatku zalibi a tak se na ni zaméfite. Snazite se nic neuspéchat a neudélat
chybu, jste mily a pratelsky. Dlouho si s divkou povidate. Mate pocit, Ze si rozumite a Ze mezi vami
né&co vznika. Nechate ji postéZovat si na jeji byvalé, i vy si postézujete. Rikéate si plno dlivérnych
véci.

Vas kdmos zatim nékam zmizel s ostatnimi holkami. VyuZijete proto pfilezitosti a zacnete se ke své
obéti vic mit a svéfite se ji se svymi city, jenZe ona vam najednou fekne: ,Nezlob se, jsi fajn, ale
radeéji bych té chtéla jako kamarada.” Nevite co délat a pfemyslite, kde jste udélali chybu. Naléhate
na ni a ptate se proc... Potom zklamané odchazite. Kluk, se kterym jste ke stolu prisli, si pfitom
zatim vesele uziva s dalSimi holkami nékde na parketu, s jednou z nich se uz davno liba a vy se

divite, Ze vam to taky nevyslo.

Jestli se vam stav4, Ze jste Castéji pasovani do role kamarada, se kterym si sice holky rozumi a
kterému se i svéfuji (ale to je taky vSechno co s nim délaji), poradim vam, jak z toho ven. Nejdfiv si
ale musite uvédomit, Ze jsou mista, kde je potfeba jit na véc jako bali¢ a ne jako kamarad. Témi
misty myslim napfiklad bary, kluby, diskotéky a podobné - a tam se od vas oCekava, Ze budete
chlap, dostate¢né zajimavy, ktery divku upouta.

Troufam si fict, Ze v baleni plati nejvice tfi zasady. Byt pozitivni, vyrovnany a ukazat svij zajem.
Budete-li se jich drzet, stanete se zajimavym chlapem a ne jen hodnym kamaradem. Obzvlasté
prvni dvé zasady jsou dilezité a jejich poruseni je hlavni pri¢inou nezdaru.

Zasada pozitivizmu

Uvédomte si, Ze holku musite pozitivné naladit a ne si s ni vykladat o problémech. Problémy mize
rozebirat s kamaradkami, ne s klukem, ktery ji zrovna bali. Vy musite nabidnout pohodu, nadhled
nad véci, usmév a zabavu. Ma-li ona problémy, rozezZerite je vtipem, ale nenimrejte se v tom dal.

Vyvarujte se negativnich feci, protoze ty odvadi od baleni ke stéZovani. PoruSite-li tuhle zasadu,
mUiZe se stat, Ze ¢asto budete jen kamarad, kterému se budou holky svéfovat.

Zasada vyrovnanosti

Jste chlapi a o¢ekava se od vés, Ze budete vyrovnani. Povidat holce o své byvalé, o problémech v
praci, €i v Zivoté, vice jak jednou vétou, je hloupost. Pokud nejste vyrovnani, nebalte. Jinak pro
divku nebudete Zadnéa chlapské opora, ale zamindrakovany kamarad.

Uvédomte si, Ze problémy ma plno lidi. A ti, kdyZ vyrazi nékam za zabavou, o¢ekavaji, Ze se budou
bavit. NejCastéji proto vyhledavaji néjaké pohodové lidi, ktefi na né pfenesou troSku té svoji
vyrovnanosti. Budte takovym vyrovnanym Clovékem i vy.
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Zasada jasného zajmu

Pfi baleni musite neustale navazovat nejrliznéjsi kontakt. V prvni fazi to byva delSi pohled do
div€inych oci, tfeba pfi pfedstavovani. Potom s divkou mluvite, vénujete se ji, stale vic se k ni
pribliZzujete a dotykéate se ji. Nejprve, jen tak zlehka, se dotknete rukou jejiho ramene. Pozdéji ji
tfeba prsty nézné vratite neposedné vlasky zpét za ousko a kombinujete to s pohledem do oci.
Nékdy od oci utikate pohledem ke rtdim a tim davate najevo, Ze premyslite o libani. Svadite ji! Ale
hlavné jasné ukazujete, Ze o ni mate zajem.

Jestli vas holka bere jen jako kamarada, premyslejte, jestli jste neudélal chybu tfeba nékde v tomto
bodé. Zamyslete se, jestli jste divku opravdu svadéli a jestli jste se snazili a nebo jste si jen
vykladali, aniz byste se o néco pokusili. MoZna vam dojde, Ze jste v té divce vibec nezazehli zadny
plaminek, neprob&hlo mezi vami Zadné kouzlo, ale jen jste si krdsné povidali.

Pokud chcete divku sbalit, musi vas od zacatku brat jako samce, jako Clovéka, po kterém bude
touzit. MZete byt nézni, schopni naslouchat a pohladit, ale zaroven musite zlstat silni a pfitazlivi. A
toho nedosahnete, kdyZ ji nebudete svadét, nebudete v pohodé nebo si budete radégji, z opatrnosti,
hrat na kamarada.
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