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Jednou z vynikajicich moZnosti, jak na Zenu zapUsobit, je uvafit ji. Snad Zadna neodmitne pozvani

na obéd &i vecefi, kterou sami pfipravite. Kvili tomu ale nemusite byt Zadni zkuSeni Séfkuchari,
staCi umét par jidel. Vlastné si klidné pro zaCatek vystacite i s jednim.

Mam za to, Ze by kazdy chlap mél umét néco uvafit. Faktem je, Ze muzi neradi délaji jidla vSedni,
ale vrhaji se spiSe na rlizné speciality. Na ty byvaji opravdovi odbornici. Radi totiz vymysleji nové
kombinace chuti a neboji se kofeni. Navic jsou uz od prirody hracicky a tak, pokud se nauci néjaké
jidlo, dokazou ho dopilovat k dokonalosti.

Pro¢ zené uvarit?

** Zeny mivaji nejrad&ji pozornosti, které pro né sami vyrobite. DokaZou totiz ocenit snahu, napad a
Cas, ktery jste tomu vénovali.

** 7eny podvédomé hledaji muZe, ktefi se o né umi postarat. Nasytte je a mate bonusové body v
kapse.

** Je to romantické. Muz, ktery umi pro Zenu jidlo pfipravit, ozdobit a vykouzlit romantickou
atmosféru, udéla dojem.

Vs oW

Ze neumite uvafit ani vodu? Nejvyssi ¢as zacit s tim néco délat! NeZ se v3ak ucit z kucharky, je
lepSi najit spravnou ucitelku. Ideélni kandidatky jsou matky, babicky a kamaradky. Od nich byste se
méli dozvédét, jak se co kraji, co se kam nehodi a jak poznéte, Ze je jidlo spravné udélané.
Doporucuji, abyste se naucili jedno, dveé jidla a ta pak zkouseli, dokud s nimi nebudete spokojeni.
Béhem toho zkouSeni se naucite, co je tfeba osolit vice a co méné, a dalSi malickosti. Na zacatek
bych asi navrhoval néjakou zeleninu s téstovinami €i ryZi, nebo néco s kufecim masem.

Nepodcenujte ani jednoducha jidla, jako jsou napfiklad amolety. Donesené rano do postele udélaji
divy. Ono je vlastné jedno co se naucite uvafit, hlavné aby vas to bavilo a chutnalo vam to. Jen
pokud chcete zapUsobit na Zenu, vyvarujte se ostrych jidel, pokud si nejste jisti, Ze je ma opravdu
rada.

Jakmile vam vareni pljde, mizZete se klidné se svym kuchafskym uménim divce pochlubit. Jidlo
nezapomernte na talifi nazdobit! A kdyz u stolu zapalite svicku a oteviete vino, zadna vam neodola.

Zavérem bych jesté rad néco podotkl pro Zeny. Asi nehorsi véta, jakou miiZete muZe za jejich
kucharské uméni odménit, je: ,To bylo dobry, ode dneska mize$ vafrit kazdy den.“ Naprosto to totiz
degraduje vyjimecnost situace. Je to zhruba takové ocenéni, jako byste se muze zeptaly, co na vas
ma nejradeji a on odpovedeél ,Libi se mi, jak umis krasné uklizet.”
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