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HO=T

To ako komunikovat pri baleni diev&at, pri flirtovani, vo vztahu, uz asi vacSina z vas vie. No a ako
komunikovat s niekym, od koho ste dostali koSom, alebo s niekym, komu ste dali, vie asi uz
malokto. Tak ako ma takyto ¢lovek komunikovat s ex-priatelkou?

Zaklad je nekomunikovat!

Ano, dobre vidite. Nekomunikovat. Aspofi najbliz8ich par mesiacov. To znamena: Ziadne telefonaty,
Ziadne (nahodné) stretnutia, Zziadne SMS, proste VaSa ex-priatelka musi pre vas prestat’ existovat
(aspon na urcitu dobu). A preco je takéto rieSenie asi najidealnejSie?

Z jednoduchého dévodu: pomdzete jej a pombze to vam prestat na nu mysliet, ved predsa by ste
nechceli byt k nej pripatany myslienkami po cely zbytok Zivota?!

Doba, ktor by ste nemali komunikovat zo svojou byvalou nie je sice priamo Umerna dobe, ktoru ste
boli s fiou, ale tieto dve doby sa navzajom ovplyviiuja.

Po dlhSich vztahoch (niekolko mesiacov az rokov) je tato doba bez komunikécie niekolko mesiacov
(aspori 3 az 4 mesiace), pri kratSich to je omnoho kratSia doba. Samozrejme vSetko zavisi od
kazdého osobnosti, ako sa vie s rozchodom vysporiadat a ako vie pochopit’ urCité veci a preto sa
tato doba neda stanovit’ presne.

Na ex-priatelku sa nezabuda, len sa na nu nemysli!

Urcite sa niektory z vas snazite nejakym spdésobom zabudnut na svoju ex-priatelku a mnohym z vas
sa to asi moc nedari. Co robite zle? Ni€. Len musite pochopit, Ze zabudnut sa na fiu neda! D4 sa
len prestat na fiu mysliet! Ved keby ste na nu zabudli, zabudli by ste aj na vSetky tie pekné chvile
stravené v jej pritomnosti a teda zahodili by ste kus svojho Zivota. A to dufam, Ze nechcete?!

Tym, €o sa nedari prestat mysliet na ex-priatelku, mézem povedat jedno:

Dajte si sami otazky.: Co mate z toho, Ze na fiu stale myslite? Poteite ju tym? Budete Stastnejsi?
Vrati vam ju to naspat? Nie! Skuste sa nad zamysliet, a ked to pochopite, vas ¢as na to, aby ste na
nu prestali mysliet, sa radikalne skrati! Verte mi!

Ked vas uz nemiluje, nech si vas aspon vazi
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Rozist sa m6ze par bud v dobrom alebo zlom. Vtedy dostava kazdy z vas urcity status. Pri
rozchode v dobrom vacsinou dostavate status ,kamarata“, v tom zlom pripade status ,kreténa“ tzn.
~-hechcem ta uz nikdy vidiet. Obaja maju tento status v Case rozchodu zvyCajne rovnaky.

Ak mate to Stastie, Ze ste ziskali status ,kamarat”, urCite nechcete Uplne zanevriet na svoju
ex-priatelku a nevadilo by vam ju opat niekde stretnut a podebatovat si s nou. Ved i ked vas uz
nemiluje, tak nech si vas aspon vazi.

A kedy je ta spravna doba zacat opat komunikovat? No prave vtedy, ked' ste uz prestali na nu
neustale mysliet' a spomeniete si ha fnu tak raz za mesiac. Vtedy sa uz moéZzete kfludne s nou
stretnut’ a prehodit’ par slov, alebo dokonca ist spolu trebars aj na kavicku, pretoZze uz budete s tym
vyrovnany, budete v pohode, uz pre vas nebude tolko znamenat, budete Zit' uz iny Zivot a dokazete
sa s nou bavit o r6znych veciach, ktoré maju mozno aj nieco spolo¢né s vasim byvalym vztahom,
no teraz uz bez ujmy na vasich citoch.

Niec¢o na zaver

Ak vdm mam pravdu povedat, nikdy som sa nezamyslal nad tym ako mam komunikovat' s
ex-partnerkou, mozno, Ze aj preto, Ze som tieto veci, €0 som tu napisal, robil automaticky,
podvedome. PriSlo mi normalne, Ze po rozchode som s ex-partnerkou prestal Uplne komunikovat
napr. s mojou ex-partnerkou po rozchode som si prvy krat pokecal asi tak po 3 mesiacoch a to
dokonca iba cez ICQ a v suCasnej dobe je to medzi nami fajn (obaja mame status ,kamarat").

No nie vSetkym sa dari komunikovat' s ex-partnerkou tak ako mne, a prave tym je tento ¢lanok
ur€eny a dufam, Ze si niektory z nich nie€o z neho zober a poméze im to v ich v partnerskych
vztahoch a v zZivote samotnom.
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