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VZdycky se divim, pro€ tolik Zen déla neustale ty stejné chyby v pristupu k muzim pfi sexu. Pro¢
chlapa tak ¢asto nesmysiné ,smysIné“ hladi, pro¢ neumi vzit jeho penis pofadné do ruky? Bohuzel,
obrovska spousta Zen nevi, jak se chlapa spravné dotykat a délaji to Spatné pfi mazleni i pfi
milovani. Pro€ asi? MoZna je to proto, Ze jim jesté nikdo nikdy nefekl, jak na to a tak soudi podle
sebe. Proto jsem se rozhodl stru¢né sepsat ty nejcastéjsi chyby, které divky délaji.

MuZ neni Zzena

Muz neni Zena, a proto na n&j nelze jit stejnym stylem. Zena zpravidla nema rada, kdyz se ji muz
hned hrne do rozkroku nebo se sape po prsou. A tak zatimco Zena se dostane do varu tim, Ze se ji
muz jemné a nézné dotyka, laska ji po celém téle a vynechava klin (nechava si ho na konec), u
muz{ je to jiné. Plno jich je nejcitlivéjSich pfedevsim v rozkroku. Tomu mistu se proto dlouho
nevyhybejte, nenechaveijte ho bez dotykd. Zajedte tam. Ov3em tyhle dotyky musi byt silngjsi.
Jemné hlazeni brisky prstll neni ono, nékdy to dokonce lechta a to opravdu neni idealni cesta ke
vzruSeni. PritlaCte, klidné vezméte i jeho penis do ruky, nebojte se toho. Muzi potfebuji tvrdsi
stimulaci. AZ potom chlapa mUiZete hladit jinde a on se bude t&Sit na dalsi doteky. AZ potom se
mUZete schvalné jeho rozkroku vyhybat, nebo ho zase jen na vtefinku vzit do ruky a opét, jakoby
nic, cestovat prsty po jeho téle nékam jinam. Uvidite, Ze po tom prvnim silném doteku bude pfimo
,Prosit, a nastavovat se vam, abyste pokracovaly.

Bradavky

Osobné moc nechéapu, pro¢ se muziim tolik divek sape po bradavkach, hladi je a olizuji. Jen malé
procento muZzl totiz takové chovani vzrusuje. PIno chlapll neni na bradavkach citlivych jako Zena a
uz vlbec ne pfi tak jemném dotykani prsty a jazykem. To Ze pfi hlazeni bradavky ztvrdnou,
neznamena, Ze to chlapa bere. Chcete-li je laskat, pfitlate. Ale jestli si nejste jisté, Ze se mu to
opravdu libi, tak se radéji na jeho bradavky pfili§ nezamérfujte a vénuijte spiSe pozornost jinym
castem jeho téla.

Penis neni kvétina

** Penis neni kvétina, a proto se nedrzi zlehka dvéma prsty. Dotykejte se ho celou rukou, nejlepsi je
vzit ho do dlané a prsty kolem né&j pevné obtodit.

** Penis neni kvétina, tak nemusite mit obavy, Ze rychle uvadne, kdyZ si s nim budete hréat. V tomto
pripadé je to totiz pfesné naopak.

** Penis neni kvétina a tak se k nému nemusite chovat pfehnané jemné v obave, aby se ndhodou
pod silngjSim dotykem nezmackal. Jemnost neni na misté. Pfitlaceni chlapa neporazi, ale vzrusi.
Neboijte se pfi pohybu ruku kolem néj vice sevfit, nejlépe, kdyz pFejizdite pfes Spicku.
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** Penis neni kvétina, takze s nim neSkubejte, jako byste jej chtély utrhnout. Kfe€ovity pohyb rukou
po penisu neni pfilis vzrusujici, ani se penis ,nedoji“ jako krava. A uz viibec neni tfeba lamat

rekordy za nejrychlejSi honiku. NezaleZi totiz ani tak na rychlosti, jako na spravném stisku.

** Penis neni kvétina, a proto nemusite mit strach, Ze opadd, kdyZ si budete hrat s jeho vrchni ¢asti.
Nejcitlivéjsi je totiz na vrcholu, takZze pohyb ruky pouze nékde u kofene je zcela k nicemu.

Oralni sex

K tomuto tématu mam jen dvé zasadni pfipominky. Asi nejdUlezit&jsi je pomahat si pfi ném i rukou,
pouze pusa nestaci. A hlavné u toho schovejte zoubky, penis neni parek v rohliku.

Erotické pradlo

Erotické pradlo je skvéla véc, ale Zenami nékdy podceriovana. Neuvédomu;ji si totiz, Zze pro muze je
Zena v pékném pradle rajcovnéjsi, nez kdyby tam leZela Uplné nah&. Naha Zena znamena sex, Zena
ve spodnim pradle znamend tajemstvi a erotiku. Pfekvapte muze v pékném spodnim pradle a
udélate mu radost. Na oplatku si s vami bude dlouho a s potéSenim hrat. Stane se zaujatym
prizkumnikem a vibec nebude vadit, Ze znovu objevuje co uz ma na vas zdanlivé davno
probadano. Procestuje vaSe télo svymi prstiky, bude vas nézné hladit a nez z vas to pradlo sunda,

vérte, Ze bude Uplné promocené.

Hlazeni

Uvédomte si, Ze muzi potfebuji pfi hlazeni spiSe tvrdSi pfistup. VyZaduje to nékdy padnou, takrka
~chlapskou® ruku, takZe se neboijte pfitlacit Ci stisknout. PfiliSna jemnost je na Skodu. Takeé se
chlapovi nebojte sahnout na zadek - je to jedna z jeho velmi citlivych erotogennich z6n, na kterou
Zeny obCas zapominaji.

Slovo zavérem

Je jasné, ze vSichni muzi nejsou stejni. Kazdému se samoziejmé mize libit néco jiného, takze se
nebojte nechat se od néj vést, pfipadné se ho zeptat, co a jak mé rad. Zkuste naslouchat feci jeho
téla a nespoléhejte se jen na to, ze kdyZz mlI¢i, Ze se mu to asi libi. Komunikace je dllezita, ale
musite hlavné umeét pfijmout i kritiku a védét, Ze neni vyf€ena proto, aby vam ublizila, ale aby vam
ukézala spravnou cestu.
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