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UZ delSi dobu si vS§imam, Ze ma plno dévcat problémy se spravnym drZzenim téla. A aniz si to
uveédomuiji, pomérné hodné na tom zalezi. Nejde mi ted o fakt, Ze si tim néjak ubliZzuji a jednou je
tfeba, diky nynéjSimu nespravnému postoji, bude bolet v zadech, ale jde hlavné o to, jak takovy
¢lovék potom plsobi na ostatni. Prestoze si to pfilis neuvédomujeme, zplsob nasi prezentace neni
jen v tom, co fikame, ale i jak se pohybujeme, Ci gestikulujeme. To vS8echno ma ucinek na
podvédomi ostatnich lidi, ¢imz si o nas utvari urcity obraz. A to jestli je negativni, ¢i pozitivni - to
zalezi vzdy jen na nas. Nedélejte proto porad ty stejné hloupé chyby.

NejvétSi chybou, kterou dévcata délaji, je nesebevédomy postoj. Sebevédomy Clovék je rovny a v
pohodé, jenze ja mam pocit, Ze plno divek se dneska jen zlomi nékde pod prsy a vystr¢i brisko,
takZe vypadaji jak Spatné oteviena kudla. No schvalné, zkuste se divat chvilku kolem sebe. Uvidite
holky na autobusové zastavce, které zlomené do zvlastniho ,,C* stoji blizko silnice a vystrkuji svoje
bficho na kolemjedouci auta. Jenze proc? Pfijde vam takhle zlomena holka pfitazliva? Mné ne.
Nebo dévcata (nejCastéji kurfacky) v parté s ostatnimi. Kazda s cigaretou v Ustech a vystréenym
briskem, je toto normalni? Neni. Je to hnusna podivana. Navic si myslim, Ze k tomu nemaji diivod.
Nic jim pfece nebrani zvednout ramena, vystrcit hrudnik a stat zcela normalné. Takze proc to délaji?
Cim si touto pézou ulevu;ji? Nechapu. Staci se totiz jen narovnat a cely dojem z divky bude zcela
jiny - lepsi.

DalSi véc, kterou nesnasim, je pravouhla rucicka. Urcité to znate. Divenka chodi kolem s rukama
zalomenyma v lokti do pravého uhlu. Takovy Clovék vypada jako Hurvinek z loutkového divadia,
ktery Ceka, az ho nékdo zataha za spravny dratek, aby mohl zvednout ruku. Jestli nevite, o ¢em
mluvim, rozhlidnéte se nékdy kolem sebe. Jisté takovych dévcat najdete plno. Jen pro upfesnéni
dodavam, Ze pravouhla rucicka nejlépe vyzni v kombinaci se sevienym palcem a ukazovackem na

konci paze. Tohle charakterizuje vSechna ,hloupa“ dévcatka. Kdykoliv to vidim, beru za zajecCich.
Dékuiji, nechci - fikam si vzdy.

Pfiznam se, Ze mam rad holky v pohodé a sebevédomé. Ne ty, které kopiruji Spatné vlastnosti
svych kamaradek. MozZna jsem stara Skola, ale drzeni t&€la na mé pilsobi. BEhem nékolika vtefin tak
totiz odhadnete Clovéka, ktery si véfi a za néco stoji a Clovéka, ktery jen slidi za svymi kamaradkami
a sam neumi nic kloudného vymyslet. Postoj téla je velmi dlileZity, vénujme se mu a odstrarime
svoje Spatné navyky. To, Ze to délaji vaSe kamaradky, neznamena, Ze je to spravné. Vas postoj

totiz o vas fekne opravdu hodné.
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