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Urcité si dokézZete predstavit, co udéla s nenajezenym ¢lovékem napfiklad poutavé vypravéni o
krasné vonicim grilovaném kuratku. Takovy Clovék dostane zpravidla hlad, ktery bude tim
intenzivnéjsi, ¢im Iépe a déle dokézZete o kuratku vypravet. Kdyz byste pfed néj potom polozili pékné
propecené stehynko, kru€elo by mu poradné v bfiSe, soustfedil by na néj své myslenky a chtél by jej
ochutnat.

Je logické, Ze abychom takovou situaci navodili, musime pouZzit pozitivni podnéty (nesmi se mu kufe
hnusit) a také musi dojit ke spInéni alespon jedné ze tfi nasledujicich podminek:

** Clovék dané jidlo zna (mluvime o chuti grilovaného kufete),
** dokaze si dané jidlo predstavit (chutna jesté Iépe nez grilované kure),

** dostane troSku ochutnat. (zkus, jak to bajecné chutna - Uplné se rozplyva na jazyku)

V tomto ¢lanku si ukdZzeme, jak podobné reakce vyuZit i jinak, nez pro navozeni chuti k jidlu. Postup
je totiz podobny, pfestoze se budeme bavit tfeba o hladu po pozornosti, komunikaci, dotycich,
polibcich, atd. Ve vSech pfipadech vytvofime zajem a ten budeme rozvijet az do situace, kdy druhy
Clovék bude mit ,hlad“ po tom, co mu chceme nabidnout.

Situace prvni - ¢lovék znéa to, co mu nabizime

Pfedstavte si, Ze se vam libi jedna sleCna, z opodal stojici skupinky divek, a vy pfemyslite, jak si
sbalit. MoZnosti je samoziejmeé nékolik. My si ted ukazeme jednu, zaloZenou na vytvafeni ,hladu®.

Prijdete-li ke skupince a budete-li si povidat jen s tou vaSi vyvolenou, budou ostatni zanedbavané.
PFfestanou se mezi sebou bavit a budou vas zvédavé sledovat, aby vyplnily volnou chvili. Nasledné
u nich vznikne hlad po komunikaci, ktery kdyz nebude z vasi strany kompenzovan, bude uspokojen
jinak. Napfiklad se holky oddéli a budou se bavit mezi sebou (nejCastéji o vas). Kazdopadné
vznikne troSku dusno a vasi vyvolené i vam to miiZe byt nepiijemné.

Ale zkusme to ted obracené. Prijdete ke skupince dévCat a budete se bavit vesele se vSemi, kromé
té, kterd se vam libi a o kterou mate zajem. Tu budete ignorovat. Tim padem vnikne ,hlad” pouze u
jedné divky a ta po chvilce sama udéla cokoliv, aby ziskala vasi pozornost. Cim déle ji budete
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napinat a zanedbavat a ¢im vice a zabavnéji budete rozptylovat zbytek divek, tim vice pro ni budete
zajimavéjSim a pfitazlivéjSim. Takova divka je potom opravdu ochotna udélat cokoliv, aby se
Lhasytila“ - ziskala vaSi pozornost a vas Cas.

Situace druha - Cloveék si dokaze predstavit, co nabizime

Jak uz jsem na zacatku zminil, hlad se da vytvaret podobné i tfeba po libani, dotecich a mazleni.
Postup je stejny, jak u grilovaného kufatka (chutna jako) - lidem prosté podavate nové situace tak,
aby si je co nejlépe predstavili a vZili se do nich, pomoci toho, co uz znaji. Pokud najdete
dostatecné pozitivni stimuly a dokazete je spojit se svou osobou - budou chtit lidé ochutnat pfimo od
Vas.

Kuprikladu jste ve spoleCnosti vice lidi (narozeniny, chata, party, a dalsi) a vy si pfisednete bliz k
divkam a bavite se s nimi poutavé o libani ¢i mazleni. Zamérujete se hlavné na takové podnéty
(napf. u Zen rlizné néznosti), které spousti fantazii. Obc¢as se jich jemné dotykate, divate se jim do
oci a na rty a u toho diskutujete o polibcich ¢i mazleni. V urgitych okamzicich mizete sledovat, jak
se chovani divek méni a jakym zplsobem vas za¢nou nové brat. Nezfidka se stane, Ze nékteré z
nich dostanou ,hlad“ a budou mit chut’ se nasytit u vas. TakZe potom budou tfeba mit zajem o
ukazku té skvélé masaze, o které jste pfedtim tolik mluvili. A nebo mohou chtit okusit, jak vlastné
libate (samozfejmé jen na zkousku, Ze :-) ), a podobné.

Situace treti - davame ochutnat

Napinéni lidi pomoci ochutnavek je velmi znama véc. Pfikladem budiz tfeba serialy, kde nevime, jak
se dé&j bude pfesné dal vyvijet, ale kde v kazdém dile dostdvame drobnou ochutnavku, ktera drazdi
nasi fantazii. Polibi se hlavni hrdinové? Budou spolu néco mit? Tyto a podobné maliCkosti nas nuti
se divat i pristé, protoze podnécuji nasi zvédavost. Mnohdy jsou pro nas takové okrajové malickosti
dokonce silnéjSi nez touha po obsahu noveého dilu. (,Dozvi se Lois konecné, Ze je Clark
Superman?“ - je pro nas zajimaveéjsi, nez kolik zase Superman vyfidi zloduch(.) Na stejném
principu jsou zaloZeny i mnohé reklamy, filmové upoutavky a dalsi.

Dllezité je si zapamatovat, Ze pokud nabizite ochutnavku, je velmi dileZité davat ochutnat jen
Zdibicek, aby doslo jen k lehkému polechtani chutovych bunék, nikoliv velké sousto.

Opét néjaky pfiklad:

Jdete s kamaradem na party/diskotéku/do hospody a pfisednete si ke stolu s divkami. Zatimco se
bude vas kamarad s nimi vesele bavit, vy budete miCet a nebo jen odpovidat kyvnutim hlavy, Ci
jednoslovné (ochutnavka). Cilem je navodit hlad po informacich o vasi mali¢kosti. Podminkou
pochopitelné je, Ze vy se nesmite tvafit jakkoliv negativné a kamarad nesmi odpovidat za vas oba.

Holky: ,A co studujete?” (mysli oba dva)
Kamarad: ,Ja studuji ..."
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Potom staci, aby kamarad na chvilku odeSel (tfeba na zachod) a vy méate zaru€eno, Ze se na vas
holky se zajmem sesypou a budou touZzit se s vami bavit. Znovu plati, Ze ¢im déle jsou napinany,
tim vétsi ,hlad” po vasi osobé ve vysledku bude.

VérFim, Ze shrnuti tohoto ¢lanku dnes neni tfeba. Jen si ha zavér neodpustim takovou zajimavou
mali¢kost. VSimnéte si, Ze mnoho komunikacnich trikd je zaloZeno na zakladnich vécech, které uz
znéte. Jen jsou vyuZzity i néjak jinak, nez jste zvykli. A v tom pravé tkvi celé uméni komunikace.
Pokud méte zajem se rozvijet, naucte se pozorovat lidi okolo sebe a vSimat si toho, jak se chovaji a
reaguji. Jakmile pochopite princip, nebude vam délat problém zvladat i odliSné situace, protoZze
budou zaloZeny na stejnych zakonitostech.
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