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V posledni dobé jsem byl svédkem nékolika moment(, kdy se schylovalo ke rvacce a uvédomil jsem
si, jak rozdilny je ndzor na celou véc z pozice Zeny a muze. Diky odliSnému chapani situace totiz
dochdzi k nékolika zavaznym problémdm, které dokaZou nepfijemné nabourat vztah. Rozhodl jsem
se proto celou zalezitost objasnit a nabidnout pohled z obou stran.

Asi nejvice bych vSak tento ¢lanek doporucil Zenam, které délaji v napjatych okamzicich tohoto
druhu osudové chyby. Pom(zZe jim totiZz pochopit muZské jednani a uvédomi si nesmyslnost svého
moZzného pocinani v dané vyhrocené situaci.

Predstavte si par (kluk a holka) nékde na zabaveé. Popijeji, raduji se. Najednou pfijde néjaky otrapa
a zacne se navazet do pfitelkyné toho kluka. Ma k ni néjaké oplzlé poznamky, a kdyz ho ten kluk
pozada, aby toho nechal, vystartuje a zacne nadavat i jemu. Co se bude odehravat dal?

Pocity muze

Klukovi nékdo pravé ohroZuje partnerku a jeho vlastni postaveni ve spolecnosti (snazi se ho pred
partnerkou poniZit - dostat do niZsi role). Muz rozhodné nedokaze poniZzovani a nadavky prenést
pfes srdce mavnutim ruky, protoZe je bere i jako Utok na osobu, kterou chrani. V takové chvili se v
ném aktivuji prvotni zvifeci pudy a hlavné pudy ochranitelské.

Chovéani kluka by se v8ak za normalnich okolnosti pravdépodobné nedostalo z roviny kfiCeni a
nadavani druhému, ¢imz by muz jednal v souladu s pravidly pfirody - nez zautocis, dej to najevo a
protivnikovi ukaz dominanci svym chovanim, ¢imz ho mnohdy odradis od utoku. Kficeni ma jesté
jednu vyhodu, slabsi protivnik se miiZe z boje lehce vykroutit. Navenek na druhého zakfici a tim
ukaZe, ze si nenechal jeho chovani libit a pak provede néjakou vyhriizku (co by, kdyby) a odejde.
Situace je takto zdarné vyreSena, bez jakékoliv ,ztraty tvare".

Jenze tu mame i druhy - Zensky - faktor, ktery nezfidka v tomto pfipadé zakladni muzskéa pravidla
rozbiji a cupuje na malé kousky.

Pocity zeny
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Zeny nemaji rady nasili, v3e fesi spise domluvou, a taky maji strach o svého partnera. To je hlavni
ddvod, pro¢ nechté&ji rvacky. Nedokazou proto pochopit jednani svého pfitele a snazi se ho od bitky
odradit a zastavit ho. BohuZel k tomu pouZzivaji ryze Zenské metody, které jsou v této situaci zcela
zavadeéjici a kterymi délaji v daném okamziku jen problémy.

Casto napriklad muze drzi za ruce, aby se nerval (&imz se dotyény nemUze branit a druhy Gto¢nik
toho nezfidka vyuzije), motaji se v mistech moznych dopad ran, s pfedstavou, Ze tak rvacce
zabrani (jejich ochrance tam ma opét ztizenou situaci. Obcas se i stava, Ze Zena dostava od
protivnika prvni ranu, protoZe do ni prosté vbéhne.) a svého pfitele maximalné drazdi tim, Ze mu
nevyjadfuji podporu (ale Zenskym stylem se snaZi situaci urovnat tvrzenim ,Ze o nic neslo/nejde.",
,Ze ten druhy za to nestoji.“, a ,Ze se méa na to vykaslat. , - nejvétsi problém téchto slov je, Ze je
divka fika pfimo pfed tim druhym muzZem a v dané situaci tak jeji chovani podvédomé vzbuzuje

pocit, Ze je jeji pritel ten slabsi a boji se. V muzské feci svého pritele prosté zesmésnuiji. Protivnik
tak spiSe zautoci, protoZe uciti pfevahu!)

Jejich snaha ma nejCastéji za nasledek to, Ze se jejich partner jesté vice rozzufi a pokud nebude
moci se sebe svij vztek bojem rychle dostat, uzemni se na své divce (nejcastéji na ni zacne kficet,
Ze se zastava toho druhého). Davka adrenalinu, kterd béha v muzském téle, prosté lusknutim prstl
nezmizi. Zena na to opét v daném momenté zareaguje 3patné, nastve se a pfestane s pfitelem
mluvit, protoZe na ni kfi¢el — a ona si to pfece nezaslouzila. Je jasné, Ze je to stejné moudré
chovéni, jako bé&hat pfed rozzufenym bykem s rudym praporem a pak se divit, Ze se proti vam
rozbéhnul.

Jak tedy situaci feSit? Zakladem je, nejit proti rozzufenym lidem, ale jit v prvni fazi s nimi. Nedojde
tak ke srazce (Viz ¢lanek: Uklidnéni agresivniho ¢lovéka) Zeny by mély v takové situaci brat na
védomi, Ze jejich pfitel neuvaZuje v klidu a s rozvahou, ale je obéti svych pudi a obrovské davky
adrenalinu. V souladu se zmifiovanym c¢lankem by mu mély vyjadfit podporu a az jakmile vnikne
pouto souznéni, mohou s nim dale pracovat. Rad bych tu také zminil fakt, Ze souznéni s agresivnim
muzem je lehké navazat sprostymi slovy (ktera jsou v souladu s negativni notou celé situace) a
poniZzovanim jeho soupere. Tfeba néco jako:

** Ser na toho kreténa, je oZralej a zkousi to tady na kazdou. Chudak. Jdeme radgji jinam a
nebudeme si takovou nulou kazit vecer..."

** Pustit se do néj slovné sama. Pritel tak v sobé nebude svoji agresivitu stupriovat. Jen bude
druhého maximalné lehce usmérnovat.

** pogudkat svému pfiteli: ,Ze ten druhej je kretén a Ze ho nejlip p&kné vytocite, kdyZ ho budete
zameérné ignorovat.“ (ono to fakt tak funguje, obzvlasté v kombinaci s néjakym z predchozich bod()

Pozdéji je potfeba, aby muz ze sebe dostal nahromadé&nou agresivitu. Casto se to déje tak, Ze Si
muZzi slovné pfehravaji situaci a pfedstavuji si, jak by tomu druhému ukézali, ¢imz vlastné jednoduSe
uvoliuji nabitou energii ze sebe slovy ven. Dllezité je nechat chlapa vypovidat se a poslechnout si
par silackych fecCi bez zasahovani do nich. Jakmile se muz uklidni, na celou zalezitost zapomene a
jde se dal.

wrr o

Zeny, které si chtéji Splhnout, by mély muze pochvalit, jak skvéle situaci vyfesil. Pak bude naprosto
jasné, ze partnerka drzi s nimi a muz se najednou s jeji podporou i v budoucnu prestane snazit o
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souboj (nemusi si dokazovat, Ze je chlap), protoZe ziskal to, co chtél i bez boje. Pro muze je vlibec
velmi dilezité dostat od partnerky podporu v situacich, kdy dochazi ke konfrontaci se sokem. Uz
samotna podpora totiz zdarné odrazuje od pokracovani ¢i zahajeni souboje, protoze posiluje jeho
pozici a muz se o ni tim padem nemusi bit.

7 ~7

Dal$i napady, jak mize Zena Uc¢inné zabranit souboji, mizete nechat v komentérich. Jen
poznamenam, Ze tu nefeSime to, Ze toho druhého kluk bez problém( zbije jak nic - hlavnim bodem

je vyhnout se souboji v momenté, kdy je tam kluk se svoji partnerkou.
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