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KdyZ uvidite na ulici péknou holku, tak nevite jak zaCit a co Fict, abyste ji sbalili. KdyZ si vSak

pUjdete koupit svacinu do obchodu, a u pultu bude stat krdsna mlada prodavacka, tak nebudete mit
Zadny problém s ni mluvit a o svacinu ji pozadat.

Problém je v tom, Ze v prvnim pfipadé vdm na tom velmi zalezi. A to je ta chyba. Srdce se vam
rozbusi, ztéZknou nohy a jazyk zdfevéni. Vy se pak jen odhodlavéate a dodavéte si odvahu, dokud
divka nezmizi. Pak se vam tlak vrati do normalu a vy pokracujete dal, sami. Proto vam nabizim par
napadu jak se stresu zbavit, nebo ho alespor minimalizovat.

VSechny napady jsou vam ale k nicemu, dokud je nezrealizujete. Ono neni ani tak dllezité védét co
mate Fict. Dllezit&jSi je promluvit. Zbytek pfijde sam.

Tri, dva, jedna, ted!

Tohle je takovy nouzovy trik, kdy uz pred sebou mate svij vytouZeny objekt a jen stojite a nevite jak
zacCit. Zkuste zavrit oCi a odpocitat si od tfi do jedné a na , Ted" vyrazit. Hlavné nepremysiet.
Nepfipravujte si Zadnou fec¢, ani osloveni. Prosté za ni béZte a feknéte ,Ahoj*. UrCité vas dal néco
napadne, a pokud ne, pfiznejte se. Reknéte ji, Ze se vam libi a nevite jak zacit. A Ze kdyz jste ji
pozdravili, Ze vam vSechna slova dosla.

Rozcvicka

Pokud se chystate na lov, neni viibec od véci se rozcvicit. V&fim, ze nemate problém komunikovat s
cizi holkou, ktera se vam nelibi. Stres se dostavi, az kdyZ vam jde o Uspéch.

Popovidejte si s cizima holkama, jen tak, bez cile. A az budete v razi, mizete vyrazit na skutecny
lov.

Trénujte prabézné

Mit dévCe, neznamena se ostatnim vyhybat. Neni dlivod, pro¢ byste méli chodit se svéSenou hlavou
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kolem zajimavych holek, protoZze mate pfitelkyni. Jen se bavte a trénujte. Neni nic Spatného
zaflirtovat si nebo si jen popovidat a vzit si na ni telefon. Nebo si myslite, Ze to neni vici pfitelkyni
fér? To je pfece hloupost. Nikoho nelibate, nezvete do postele, jen si povidate. To neni trestné.
Mate snad pocit, Ze holky drzZi celibat? Uvédomte si, Ze se kolem holek pofad moté plno chtivych
chlap(l, co na né dordzi. Holky s nimi taky neml¢i, povidaji si, nechaji se balit, ale dal to nedojde.
Ale aZ se rozejdete, tak si urcité vzpomenou na toho nejmilejSiho a dovoli mu zajit dal. Tak
vyrovnejte skore. Povidejte si, flirtujte, berte si €isla. Tfeba se budou za €as hodit. A kdyz ne? Tak
jste si aspon pékné pokecali a dokazali jste si, Ze jste chlap-lovec.

Vemte si s sebou kamarada

Samotni se bojite zacCit? Tak si vezméte kamarada. | kdyby vedle vas mél jen micky stat, tak vam to
urCité pomUZe. Budete se citit lip a siln&jsi.

Dvé piva

Neni Zzadnym tajemstvim, Ze alkohol rozvazuje jazyk a odbourava zabrany. Ale nepfezente to. Holky
se zrovna neutlu€ou po oZralcich z kterych to tdhne jako z hospody. Dejte si panaka, nebo dvé
pivka, a pljde vam to lépe. Slova, ktera jste predtim hledali, z vas vyjdou jako nic.

Jesté upozornéni: ,Nezapominejte na svij dech a pouZijte Zvykacku.“

Ted to nevyjde

SZir4 vas strach, ale vy se nakonec pfem(zete a jdete si promluvit. Ale holka nema zajem. To
nevadi. Jakmile jste se uz jednou odhodlali, tak jste zjistili Ze o nic nejde a neni to tak hrozné, takze
vam dalSi osloveni nebude délat problémy. Dokud se jesté citite silni, tak zkuste oslovovat dalSi
holky. UrcCité se to vyplati.
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